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Fortbildungen:

  FBL: Functional Kinetics, Bewegungslehre nach Klein- Vogelbach
  Man: Manuelle Gelenksmobilisation nach Solier und Cyriax
  APM: Akupunktmassage nach Penzel
  Therapeutisches Klettern
  Skoliosebehandlung
  Nervenmobilisation
  Meditaping
  Dorn-Preuß Massage und Mobilisation 
 Viscerale Osteopathie 

 
 

 

Schwerpunkte:
  Degenerative Prozesse (Arthrose, Osteoporose usw.)
  aktute Symtomatik (Hexenschuß usw.)
  Bandscheibenproblematik
  Behandlung nach Unfällen und Behandlung nach Operationen im orthopädischen Bereich
  Haltungstraining zur Prävention und Behandlung
  Skoliosetherapie 

 
 

 

 

 

Ziele:  
Schmerzreduktion, Funktionsverbesserung und Prophylaxe in Zusammenarbeit mit dem Patienten 
und dem behandelnden Arzt durch aktive Übungen und passive Behandlung. 
 
 

 

 

 

 


